
Festival frischer Früchte
Ernährung in ihrer ursprünglichsten Form. 

Infos. Workshops. Erfahrungen. Alltagstipps.

Festival der Gesundheit: farbenfrohe Früchte, Fitness und lebendiger 
Austausch im Miteinander – 100 % Früchte und Gemüse,  

100 % pflanzlich und 100 % roh im 80/10/10-Stil!
„Ich habe euch gegeben alle Pflanzen, die Samen bringen, auf der ganzen Erde, 
und alle Bäume mit Früchten, die Samen bringen, zu eurer Speise.“ 1. Mose 1,29

WANN FR | 26. Juni |  16:00 bis DI | 30. Juni 2020 |  14:00

WO Schmalnauer Alm | Aigen 33 | 5350 Strobl
REFERENTEN Claudia Gela | Helder Ferreira de Lima | Raphael Resch |   
 Gabriele Resch, Gesundheitstrainerin

KOSTEN 290 t für 4 Nächte (Etagenbetten) und Vollverpflegung 
 inkl. Workshops, Infos, Rezepte 

ANMELDUNG + INFO  +43 660 767 00 48 | Gabriele Resch |  gabrieleresch@gmail.com  
 Anmeldung unbedingt erforderlich! Erfolgt per E-Mail und durch Überweisung der Kosten bis spätestens  
 29. Mai 2020! (IBAN: DE38 1203 0000 1052 2725 21, BIC: BYLADEM1001)  M
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